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Welcher Arzt spricht meine Sprache?

Mehrere Plattformen bieten Suchfunktionen, mit
denen man Allgemeinmediziner*innen,
Psychiater*innen und Therapeut*innen in der
Nahe finden kann. Einige von ihnen helfen, eine*n
Arzt*in zu finden, der*die Englisch oder sogar die
eigene Muttersprache spricht. Fiir die Detailsuche
benétigen Sie moglicherweise eine
Ubersetzungs-App, da die Hauptwebseiten meist
auf Deutsch sind.

Leistungen der Krankenkassen

In Deutschland gibt es eine allgemeine Kranken-
versicherungspflicht. Die Krankenversicherung
deckt die meisten Arztbesuche, psychiatrische
Konsultationen, Therapien, Besuche in der Not-
aufnahme, Fahrten mit dem Krankenwagen,
stationare und ambulante psychiatrische
Behandlungen und Kranken-hausaufenthalte ab.
Wenn man ein Rezept in der Apotheke einlost,
muss man nur einen kleinen Teil der Kosten
selbst tragen, da der Rest von lhrer Krankenkasse
Ubernommen wird.

Gesundheitsverstandnis

In Deutschland fallen sowohl korperliche als auch
psychische Erkrankungen unter den Begriff der
Krankheit. Wer bei sich selbst korperliche oder
psychische Probleme bemerkt, sollte nicht
zégern, eine*n Arzt*in aufzusuchen.

Alle Arztpraxen unterliegen der Schweigepflicht,
Sie kénnen Ihre Anliegen offen besprechen.

Gesundheitssystem

Wenn Sie korperliche oder psychische Probleme
haben, wird empfohlen, zunachst die*den
Hausarzt*in zu konsultieren, anstatt in die
Notaufnahme des nachsten Krankenhauses zu
gehen.

Nach der Untersuchung wird entschieden, ob Sie fiir
die weitere Behandlung eine*n Spezialist*in
aufsuchen sollte. Wenn dies der Fall ist, stellt Ihr*e
Hausarzt*in eine Uberweisung aus, mit der Sie einen
Termin bei einer*m Spezialist*in vereinbaren
konnen. Je nach Erkrankung erhalten Sie ein Rezept
flir Medikamente, die Sie in der Apotheke abholen
kdnnen.

Die Besuche bei Haus- und Facharzt*in sowie die
Medikamente (eventuell mit einer geringen
Zuzahlung) sind Leistungen, die von der Kranken-
versicherung libernommen werden. Eine Ausnahme
bilden Privatpraxen. Deren Leistungen werden nicht
von der Krankenkasse tibernommen. Sie sollten sich
bei der Terminvereinbarung immer erkundigen, ob
die Praxis auch fiir gesetzlich Versicherte geoffnet
ist.

Wichtige Informationen: Arzt*innen diirfen ohne
Zustimmung keine Informationen tiber Patient-
*innen weitergeben - auch nicht an Behdrden,
Arbeitgeber*innen, Universitat oder Familien-
angehorige.

Sie sollten nur dann einen Krankenwagen unter der
Nummer 112 rufen oder in die Notaufnahme des
nachstgelegenen Krankenhauses gehen, wenn die
Situation lebensbedrohlich ist oder die Gefahr einer
dauerhaften Verletzung besteht.

: HOCHSCHULE
HAMM-LIPPSTADT

Angebote fiir die Psychische Gesundheit

Das deutsche Gesundheitssystem deckt die
psychische Versorgung ab, einschlieflich Beratung
durch Psychiater*innen, Therapie, Notdienste und
Medikamente.

Hausarzt*innen kdnnen an Psychiater*innen oder
Psychotherapeut*innen oder an eine psychiatrische
Klinik tiberweisen. Ihre Krankenkasse tibernimmt
die Kosten.

Psychiater*innen sind auf die Diagnose und
medizinische Behandlung von psychischen
Erkrankungen wie Angststorungen, Depressionen,
Burnout-Symptomen, bipolaren Stérungen usw.
spezialisiert. Sie konnen auch Medikamente
verschreiben.

Psychotherapeut*innen behandeln Patient*innen
mit einem breiten Spektrum an psychischen
Problemen durch kognitive Verhaltenstherapie oder
Psychoanalyse. Fiir diese Art der Therapie gibt es in
der Regel lange Wartelisten. Psychotherapeut*innen
konnen keine Medikamente verschreiben.

Die Zentrale Studienberatung der HSHL bietet
unter anderem Beratung bei psychosozialen
Problemen. Wir helfen lhnen auch
weiterfiihrende Unterstiitzungsangebote zu
finden, die lhren Bediirfnissen und Umstinden
entsprechen, z.B. wenn lhr psychisches Problem
schwerwiegender ist oder Sie eine spezielle
Selbsthilfegruppe suchen.



