
Wichtige Infos | Adressen | Tipps

AN DER HSHL

DEINE ERSTEN TAGE



P

P

P

H2.1
H3.1

H1.2

H4.1 H4.2 H4.3

H3.2

H3.3
H1.1

H8

Marker Allee

Pa
ra

ce
ls

us
pa

rk

H
ol

un
de

rw
eg

Technikum

Labore

Labore

Hörsäle

SCI:Q

Departments

Medien-
zentrum

Mensa    

CAMPUS HAMM

WICHTIGE ANLAUFSTELLEN
An beiden Standorten findet Ihr alle wichtigen  
Service- und Beratungseinrichtungen: 

 Studierendenservice und  
 Prüfungs- &  Studienorganisation

 Zentrale Studienberatung 
 International Office 
 Hochschulsport
 Career Service & Alumni Service

 AStA 
 Büros Department 1
 Büros Department 2
 Bibliothek 
 Sprachenzentrum

H7.1
H7.2

https://360.hshl.de/hamm/index.html


CAMPUS LIPPSTADT

WLAN FÜR HSHL-STUDIERENDE 
Studierende nutzen an der gesamten HSHL das WLAN: HSHL

Die Anmeldung erfolgt mit den HSHL-Zugangsdaten: 
HSHL-E-Mail-Adresse (vorname.nachname@stud.hshl.de) und Passwort.
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Informationen zu Deinem Studienstart

Für jeden HSHL-Studiengang gibt es eine 
Studiengangsbegrüßung. 

An der Studiengangsbegrüßung solltest 
Du teilnehmen, denn dort erhältst Du von 
Deinen Studiengangsleiter*innen wichtige 
Informationen zum Studienstart. 

Außerdem finden direkt zum Studien-
start die sogenannten Sicherheitsunter-
weisungen statt.

 Sicherheitsunterweisungen sind für  
 alle Erstsemester Pflicht! 

Nimmst Du an den Sicherheitsunterweisun- 
gen nicht teil, kannst Du gegebenenfalls aus 
Praktika und Seminaren ausgeschlossen 
werden.

Du erhältst die Informationen zu den 
Sicherheitsunterweisungen bei der 
Studiengangsbegrüßung Deines Studien-
gangs oder im Laufe der ersten Vor-
lesungswochen über die Lernplattform.

wichtig!

DEINE ERSTEN TAGE AN DER HSHL

Studiengangsbegrüßung |  
Tipps | To-dos | Anlaufstellen 

Alle Infos für „DEINE ERSTEN TAGE“ an der HSHL findest Du auch unter: 
hshl.de/infos-zum-studienstart

http://hshl.de/infos-zum-studienstart
http://hshl.de/infos-zum-studienstart


Wichtige To-dos und hilfreiche Tipps

Einschreiben 

An der Studiengangsbegrüßung teilnehmen  
und Sicherheitsunterweisung absolvieren! 
Alle Erstsemester aus Hamm und Lippstadt erhalten die Termine bei den  
Studiengangsbegrüßungen der Studiengänge oder im Laufe der ersten Wochen  
über die Lernplattform. 

Stundenplan von der Lernplattform herunterladen
In den Kursen „Stundenplanung Hamm“ oder „Stundenplanung Lippstadt“ kannst 
Du Deinen Stundenplan unter my.HSHL.de über die Lernplattform herunterladen.

In Übungsgruppen anmelden
Rund 2 Wochen vor Semesterbeginn erfolgt nach und nach die Freischaltung der 
Gruppeneinteilungen im Mitteilungskurs Deines Studiengangs auf der Lernplatt-
form: my.HSHL.de. Dort kann auch der jeweilige Startzeitpunkt eingesehen werden, 
ab wann Du Dich genau in die Gruppen eintragen kannst.

Für Prüfungen anmelden
Wenn Deine Einschreibung an der HSHL abgeschlossen ist und Du die Immatrikula-
tionsbescheinigung schon erhalten hast, dann kannst Du Dich für die Prüfungen  
des jeweiligen Semesters anmelden. Bei einer Einschreibung nach Ablauf des  
Anmeldungszeitraums wende Dich bitte per E-Mail an die Prüfungs- und Studien-
organisation. Die Anmeldezeiten werden auf der Webseite veröffentlicht:  
hshl.de/termine-fristen. Die Prüfungsanmeldung ist online im Studienkonto 
möglich, welches Du über my.HSHL.de erreichst (über die Kachel „Campus Office 
Online”). Eine Anleitung zur Passworterstellung für das Studienkonto sowie zur 
Modulan- und -abmeldung findest Du hier: studyassist.hshl.de/start-ins-studium

Semesterticket herunterladen
Dein Deutschlandsemesterticket kannst Du online selbst erstellen. 
Mehr Infos: hshl.de/infos-rund-ums-studium

Mensakarte in der Mensa besorgen
Die sogenannte „DeliCard“ kannst Du während der Öffnungszeiten an der Kasse 
der Mensa in Hamm oder Lippstadt gegen einen Pfandbetrag von 5 € erwerben. 
Bitte lege dafür einen Lichtbildausweis und Deinen Studierendenausweis vor.

✓

http://my.HSHL.de
http://my.HSHL.de
http://hshl.de/termine-fristen
http://my.HSHL.de
http://studyassist.hshl.de/start-ins-studium
http://hshl.de/infos-rund-ums-studium


Erstsemestercafé: Infos und Tipps

Wer sich zusätzlich zu den Einführungsver-
anstaltungen und abseits der Aufregung 
des ersten Tages weiter informieren, 
austauschen und vernetzen möchte, ist im 
Erstsemestercafé genau richtig. 

Hier findest Du viele wichtige Ansprech-
partner*innen, bei denen Du Dich 
informieren und beraten lassen kannst.
Das Erstsemestercafé findet im 
Wintersemester für alle Erstsemester-
studierenden der Bachelor- und Master-
studiengänge statt.
 

Mit dabei sind unter anderem:
• Zentrale Studienberatung
• International Office
• Hochschulsport 
• Sprachenzentrum
 und viele weitere

Weitere Infos zu den Beratungsangeboten 
und den Termin des Erstsemestercafés 
findest Du unter: 
hshl.de/infos-zum-studienstart

ZUM STUDIENSTART

BEGLEITPROGRAMM

Erstsemestercafé | Infoveranstaltungen 
für alle Studierenden

 GRATIS 
 KAFFEE 

—
›

http://hshl.de/infos-zum-studienstart
http://hshl.de/infos-zum-studienstart
http://hshl.de/infos-zum-studienstart


Infoveranstaltungen

In den ersten Vorlesungswochen finden 
verschiedene Infoveranstaltungen und
Einführungsvorträge statt. Die Zentrale 
Studienberatung (ZSB) und das Zentrum
für Wissensmanagement (ZfW) bieten 
einen gemeinsamen Einführungstermin 
an, bei dem Du einen Einblick in myHSHL
und weiteren Mediendienste sowie 
Informationen zum Beratungsangebot 
der ZSB erhältst. Außerdem bietet die 
Bibliothek Führungen an. Du findest den 

aufgezeichneten Vortrag auf:  
hshl.de/study-assist

Termine für Nachzüglerinnen:
Wenn Du die Orientierungsphase verpasst 
haben solltest, kannst Du in der ersten 
Vorlesungswoche im Rahmen der ZfW-
Sprechstunde fur Nachzuglerinnen an 
einer Live-Einweisung in die HSHL-Systeme 
teilnehmen.

Weitere Infos dazu findest Du unter: hshl.de/veranstaltungskalender

 Studierende, die nicht an der 
 Orientierungsphase teilgenommen haben, 
 sollten diese Infoveranstaltungen mit wertvollen 
Tipps und Infos unbedingt besuchen.

http://hshl.de/study-assist
http://hshl.de/veranstaltungskalender


Informationen und Veranstaltungen

Das International Office möchte alle  
Studierenden, die aus dem Ausland an  
die HSHL kommen, bei ihrem Studien- 
start unterstützen.

Solltest Du Hilfe bei Deinen ersten Schrit-
ten in Deutschland benötigen, z. B. bei 
einem Besuch im Einwohnermeldeamt 
oder in der Ausländerbehörde, dann melde 
Dich gerne beim International Office!

Individuelle Terminabsprache an beiden Standorten
Tel. +49 (0)2381 8789-140 
E-Mail: internationaloffice@hshl.de

 CAMPUS HAMM 
Gebäude H4.3 
Raum E00-170 und E00-150

 CAMPUS LIPPSTADT 
Gebäude L4.1 
Raum E01-250 und E01-290

Offene Sprechstunden für internationale Studierende während der Vorlesungszeit 
Campus Hamm: dienstags 10‒12 Uhr
Campus Lippstadt: mittwochs 10‒12 Uhr

WELCOME INTERNATIONAL STUDENTS

Angebote vom  
International Office
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https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/international-office/


Informationen zum Studium und Leben in Deutschland
Für internationale Studierende ist der 
Studienbeginn an einer neuen Hochschule 
eine besondere Herausforderung. Wir 
haben einige Handouts mit Informationen 
zusammengestellt, die für internationale 
Studierende relevant sind. Wir empfehlen 

Dir, die Checkliste für internationale 
Studierende zu lesen ‒ dort findest Du alle 
wichtigen ersten Schritte für Studierende! 
Die Handouts findest Du im Download-
bereich hier:
hshl.de/internationale-studierende

Veranstaltungen für internationale Studierende zum Studienstart 
Für internationale Studierende ist der Studienstart an einer neuen Hochschule eine 
besondere Herausforderung. Im September bietet das International Office spezielle An-
gebote zur Orientierung und Vernetzung: an der HSHL, in der Region und untereinander. 
Hier einige Beispiele: 

• Welcome Webinars: Erste Informationen 
und Kontaktaufnahme mit der Hochschule  
vor der Ankunft in Deutschland.

• Workshop „Study Successfully“: Eine 
umfassende Vorbereitung auf das Studium 
für internationale Studierende.

• Stadtführung in Lippstadt und Hamm: 
Lerne Deinen neuen Studienort kennen! 

• Sammeltermin zur Anmeldung bei der 
Stadt und Ausländerbehörde 

• Interkulturelles Training, etc. 

Die Veranstaltungen sind kostenlos und finden auf Englisch statt. Eine Anmeldung ist 
in der Regel erforderlich. Die Veranstaltungen findest Du rechtzeitig im HSHL-
Veranstaltungskalender: hshl.de/veranstaltungskalender oder beim International Office: 
hshl.de/international-office 

International Buddy Program für neue internationale Studierende
Das International Buddy Program ver-
bindet HSHL-Studierende aus höheren 
Semestern mit internationalen Studieren-
den im ersten Semester. Es bietet studen-
tische Unterstützung bei der Orientierung 
am Anfang des Lebens in Deutschland 
und auf dem Campus der HSHL. Und wer 
weiß, vielleicht entwickelt sich daraus 

eine langfristige Freundschaft mit Deinem 
neuen Buddy?  

Anmeldung zum Buddy Program: 
hshl.de/international-buddy-program
Tipp: Melde Dich schon vor Deiner Ankunft 
in Deutschland an, damit Du schnell einen 
Buddy vermittelt bekommen!

http://hshl.de/internationale-studierende
http://hshl.de/veranstaltungskalender
http://hshl.de/international-office
http://hshl.de/international-buddy-program


CAMPUS HAMM 
Gebäude H1.2 
Servicezeiten 
Dienstag und Donnerstag: 10:00–12:00 Uhr
studierendenservice.hamm@hshl.de
pruefungsorganisation.hamm@hshl.de

CAMPUS LIPPSTADT 
Gebäude L1 
Servicezeiten 
Montag und Mittwoch: 10:00–12:00 Uhr
studierendenservice.lp@hshl.de 
pruefungsorganisation.lp@hshl.de 

Studienorganisation und Verwaltung

Der Studierendenservice ist dein An-
sprechpartner rund um die Themen  
Bewerbung, Einschreibung und  
allgemeine Fragen.

Zu den Aufgaben der Prüfungs- und 
Studienorganisation zählen die Ver-
waltung von Prüfungsleistungen, das 
Ausstellen von Zeugnissen und Leistungs-
nachweisen, die An- und Abmeldung 
von Modulprüfungen und die Beratung 

in formalen Fragen zu Praxissemester, 
Prüfungsanerkennung und den erforder-
lichen Maßnahmen im Studienverlauf.
Hierzu stellt die HSHL ein Studienkonto zur 
Verfügung, in dem viele Leistungen online 
angeboten werden. 

Zentrale Dienste im Studienkonto: 
Online-Meldung zu Modulprüfungen, 
Studienbescheinigungen und Leistungs-
nachweise, Notenbekanntgabe.

Studierendensekretariat |  
Prüfungsamt | Einschreibung

PRÜFUNGS- & STUDIENORGANISATION

STUDIERENDENSERVICE UND

Telefonischer Kontakt
Montag bis Donnerstag: 10:00–12:00 Uhr
Studierendenservice: +49 (0) 2381 8789-6102
Prüfungs- & Studienorganisation: +49 (0) 2381 8789-6103

https://www.hshl.de/pruefungs-und-studienorganisation/
https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/studierendenservice/


Studierendenwerk Paderborn

Wohnen, BAföG, Verpflegung und mehr
Das Studierendenwerk Paderborn AöR  
ist für die beiden Standorte Hamm und  
Lippstadt zuständig und betreibt nicht 
nur die Mensen, sondern bietet auch 
Wohnplätze und eine Onlinebörse mit 

Wohnungsangeboten an, ist für die 
Beratung und Bearbeitung von BAföG-
Anträgen zuständig und Dein Ansprech-
partner rund um weitere soziale Fragen, 
wie z. B. andere Finanzierungswege.

BAföG            SEI KLUG, VERSCHENK KEIN GELD! 

Antrag schon gestellt?
→ Keine Zeit versäumen; BAföG wird nicht rückwirkend gezahlt,  
 sondern erst ab Antragstellung

Wohnungsangebote
Den Antrag auf Wohnplatzvergabe und die 
Wohnungsbörse des Studierendenwerks 
findest du unter: stwpb.de/wohnen 
Weitere Wohnungsangebote hängen an 
den Schwarzen Brettern in der Hoch-
schule aus. Diese findest du in Hamm 
in der Mensa Basilica und in Lippstadt 
im Gebäude L2 im Erdgeschoss. Das 
Studierendenwerk verfügt in Hamm und 
Lippstadt über zwei Wohnanlagen. 

Hochschulgastronomie
Die Mensa Basilica in Hamm und die 
Mensa Atrium in Lippstadt haben mon-
tags bis freitags geöffnet und bieten ein 
abwechslungsreiches Angebot an Speisen 
und Getränken. 
Alle Öffnungszeiten und die aktuellen 
Speisepläne findest du unter: 
stwpb.de/gastronomie/speiseplaene

Das Studierendenwerk Paderborn bietet auch Videosprechstunden an. So können – egal 
von welchem Ort – alle Fragen rund um dein Studium schnell geklärt werden.
Weitere Infos, Kontaktdaten und alle Antragsformulare findest du unter: stwpb.de

Social Media
Folge dem Studierendenwerk auf Facebook und Instagram und bleib auf dem Laufenden!

• Die Hälfte ist geschenkt!
• Weitere Vergünstigungen schon ab 
• 10 € BAföG! 

• Zinslos
• Digital geht’s schneller 
 unter: bafoeg-digital.de 

—›

https://www.studierendenwerk-pb.de/
http://stwpb.de/wohnen
http://stwpb.de/gastronomie/speiseplaene
http://stwpb.de
http://bafoeg-digital.de


Zentrale Studienberatung

Die Zentrale Studienberatung (ZSB) ist 
die erste Anlaufstelle bei Fragen rund 
um Dein Studium und zu Deiner Studien-
organisation. Die ZSB berät Dich campus-
übergreifend zu allen Studiengängen und 
bei allen Fragen und Problemen, die mit 
dem Studium im Zusammenhang stehen.  
Du kannst Dich nach vorheriger Termin-
vereinbarung persönlich, telefonisch oder 
digital beraten lassen.  
 
Informationen zum ZSB-Beratungsange-
bot für Studierende findest Du hier: 
hshl.de/studienberatung-fuer-studierende

Telefonische Kurzberatung 
+49 (0)2381 8789-130

Individuelle Terminabsprache 
studienberatung@hshl.de

Veranstaltungen und Workshops 
Im Laufe des Semesters bietet die ZSB  
Informationsveranstaltungen und Work- 
shops unter anderem zu den Themen 
Stressbewältigung, Zeit- und Selbst- 
management sowie Lernen an. 

Genauere Infos dazu findest Du unter: 
hshl.de/veranstaltungskalender oder auf 
studyassist.hshl.de

CAMPUS HAMM
Gebäude H4.3-E00

CAMPUS LIPPSTADT
Gebäude L4.1-E01

ZENTRUM FÜR LEHRMANAGEMENT

Zentrale Studienberatung |  
International Office | Career Service
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https://www.hshl.de/studienberatung-fuer-studierende/
mailto:studienberatung%40hshl.de?subject=
http://hshl.de/veranstaltungskalender
http://studyassist.hshl.de
https://www.hshl.de/hochschule-hamm-lippstadt/zentrale-einrichtungen/zentrum-fuer-lehrmanagement/


Kick-Off Sprechstunde
Keine Anmeldung – Einfach 
reinschauen! 
Zum Semesterstart bietet die Zentrale 
Studienberatung Sprechstunden an, in 
welchen Du offene Fragen zu Deinem 

Studienstart klären kannst. 
Weitere Infos dazu findest Du unter:
hshl.de/veranstaltungskalender

International Office

Du interessierst Dich für ein Auslands-
semester oder ein Praktikum im Aus-
land? Das International Office berät 
bei allen Fragen rund ums Thema 
Auslandsaufenthalte. 

Du bist internationaler Student oder 
internationale Studentin an der HSHL? 
Dann ist das International Office Deine 
zentrale Anlaufstelle und hilft Dir bei  
Fragen und Problemen.

Individuelle Terminabsprache 
Tel. +49 (0)2381 8789-140 
E-Mail: internationaloffice@hshl.de

 CAMPUS HAMM 
Gebäude H4.3 | Raum E00-170 und E00-150

 CAMPUS LIPPSTADT 
Gebäude L4.1 | Raum E01-250 und E01-290

Mehr Information findest du hier: 
hshl.de/international-office

Career Service

Der Career Service bietet Dir individuelle 
Beratung und unterstützt Dich, wenn es 
darum geht, einen Platz für das Praxis-
semester zu finden und Bewerbungs-
verfahren zu meistern und in die Berufs-
welt einzusteigen. 
Weitere Infos findest Du auf der Seite des 
Career Service unter: studyassist.hshl.de/
career-service

Außerdem betreibt der Career Service  
das Jobportal, wo Du interessante  
Praktika, Projektarbeiten und Nebenjobs 

zur Studienfinanzierung findest.  
Einfach reinklicken unter:  
hshl.de/jobportal

Individuelle Terminabsprache 
Tel. +49 (0)2381 8789-123 
E-Mail: career@hshl.de

CAMPUS HAMM 
Gebäude H4.3 | Raum E00-140

CAMPUS LIPPSTADT 
Gebäude L4.1 | Raum E01-200

 TiPP! —›

http://hshl.de/veranstaltungskalender
mailto:internationaloffice%40hshl.de?subject=
http://hshl.de/international-office
http:// studyassist.hshl.de/career-service
http:// studyassist.hshl.de/career-service
http://hshl.de/jobportal
mailto:career%40hshl.de?subject=


ZfW-Sprechstunden
Das ZfW unterstützt Dich bei allen Fragen rund um das wissenschaftliche Arbeiten (schrei-
ben, recherchieren, zitieren...), Softwareinstallation, WLAN-Einrichtung, Lernplattform 
sowie Fremdsprachen. Aktuelle Sprechstundenzeiten findest Du hier: primo.hshl.de

myHSHL | eLearning | Bibliotheken |
digitale und gedruckte Medien | Lernvideos |
Wissenschaftliches Arbeiten | Fremdsprachen |
attraktiver Lernraum und noch viel mehr

ZENTRUM FÜR WISSENSMANAGEMENT
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Bibliotheken

Ob im ersten Semester oder bei der 
Bachelorarbeit: Das Zentrum für Wissens-
management (ZfW) berät Dich rund um die 
Themen Informationen und Medien, z. B. 
zur Recherche, zum richtigen Zitieren und 
vieles mehr.

Öffnungszeiten im Semester 
sind aktuell der Katalogstartseite zu ent-
nehmen. Die Rückgabe von Büchern ist 
rund um die Uhr möglich. Vor den Biblio-
theksgebäuden (H2.1 bzw. L2.1) steht 
jeweils eine Rückgabebox.

Link zum Bibliothekskatalog 
primo.hshl.de

Weitere Infos  
hshl.de/zfw-bibliotheken 
E-Mail: bib@hshl.de

Servicezeiten und Kontakt
CAMPUS HAMM 
Gebäude H2.1-E00  
Montag – Freitag: 08:30–19:30 Uhr
Tel.: +49 (0)2381 8789-166

CAMPUS LIPPSTADT 
Gebäude L2.1-E01 
Montag – Freitag: 08:30–19:30 Uhr
Tel.: +49 (0)2381 8789-177

https://www.hshl.de/studieren/wichtige-service-einrichtungen-und-beratungsangebote/zentrum-fuer-wissensmanagement/
http://primo.hshl.de
http://hshl.de/zfw-bibliotheken
mailto:bib%40hshl.de?subject=


HSHL HelpDesk-Hotline

First Level Support in den Bereichen: 
myHSHL, Zugangsdaten, Passwort zurück-
setzen … 

myHSHL: my.HSHL.de
Weitere allgemeine Informationen  
findest Du hier: studyassist.hshl.de

Kontakt
Tel.: +49 (0)2381 8789-199
E-Mail: help@hshl.de
hshl.de/zfw-myhshl

Sprachenzentrum

Egal ob Du Dir Sprachkenntnisse für 
Deinen weiteren Karriereweg aneignen 
möchtest oder einfach neugierig auf eine 
bestimmte Sprache bist, beim Sprachen-
zentrum kannst Du Deinen Interessen und 
Zielen in angenehmer Lernatmosphäre 
nachgehen. Neben praktischen Fremdspra- 
chenkenntnissen erfährst Du immer auch 

Wissenswertes zu Land und Leuten. 
So erweiterst Du Deinen Lebenslauf um 
eine interessante und wertvolle Zusatz-
qualifikation. Die Angebote des Sprachen-
zentrums können von Dir kostenlos und 
campusübergreifend besucht werden. 
Es ist lediglich eine kurze Anmeldung 
notwendig.

Informationen hierzu sowie das aktuelle 
Sprachenprogramm findest Du auf den  
Seiten des Sprachenzentrums auf:  
studyassist.hshl.de

Kontakt
Tel: +49 (0)2381 8789-190 
sprachenzentrum@hshl.de

Auswahl Sprachangebote
• Cambridge Prüfungsvorbereitungskurse
• Cambridge Zertifikatsprüfungen vor 
 Ort an der HSHL
• DAAD Tests
• Englisch
• Deutsch als Fremdsprache
• Russisch
• Spanisch 

• Italienisch 
• Japanisch
• Schwedisch
• Gebärdensprache
• Französisch
• Arabisch
• Babbel
• und vieles mehr …

http://my.HSHL.de
http://studyassist.hshl.de
mailto:help%40hshl.de?subject=
http://hshl.de/zfw-myhshl
http://studyassist.hshl.de
mailto:sprachenzentrum%40hshl.de?subject=


Fit bleiben

Beim Hochschulsport kannst Du Dich  
nicht nur fit halten, sondern auch Deine 
Kommiliton*innen (besser) kennenlernen. 
Die Teilnahme an den Kursen und Sport-
angeboten ist weitestgehend kostenlos, 
es ist lediglich eine kurze Anmeldung 
erforderlich. 

Wenn du selber Lust hast einen Sportkurs 
anzubieten, melde dich beim Hochschul-
sport. Das aktuelle Kursprogramm, freie 
Sportangebote und Kooperationen sowie 
Infos zur Anmeldung findest Du auf der 
HSHL Webseite unter:  
hshl.de/hochschulsport 

Kontakt
Sven Müller  
Hochschulsportbeauftrager 
Tel.: +49 (0)2381 8789-6607 
E-Mail: hochschulsport@hshl.de

Aktuelle Informationen zu Veranstaltungen 
und Angeboten des Hochschulsports fin-
dest Du auch immer auf den Social Media 
Kanälen der Hochschule.

HOCHSCHULSPORT

Kurse | Fitness | Sportgruppen 
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https://www.instagram.com/hshammlippstadt


Auswahl aktueller Sportangebote

 CAMPUS HAMM 
• Mannschafts- und Ballsportarten
• Fitnesskurse
• Lauftreff 
• Yoga
• und vieles mehr 

 CAMPUS LIPPSTADT 
• Mannschafts- und Ballsportarten
• Sportspiele
• Lauftreff
• Judo
• und vieles mehr

 
Vergünstigungen

• aktivita Fitnessstudio in Hamm
• GYM-Sportstudio Lippstadt
• Maximare Sport- und Erlebnistherme in Hamm
• Sport im Freien in Lippstadt: Jahnplatz
• M4Fitness Lippstadt

 
Wichtige Termine

Pünktlich zu Vorlesungsbeginn jedes Se-
mesters startet auch die Anmelde-  
phase für den Hochschulsport. Die einzel-
nen Kurse starten dann immer in der 2. 

Vorlesungswoche. Die Kurse gehen immer 
bis zum Ende des Prüfungszeitraums des 
jeweiligen Semesters, danach gibt es ein 
Sommer- bzw. Winterprogramm.

Wusstest Du, dass auch nicht Hochschulangehörige ab 16 Jahren am Hochschulsport 
teilnehmen können? Diese können sich 5 Wochen nach Vorlesungsbeginn anmelden. 
Weitere Infos: hshl.de/hochschulsport

Deine Sportart ist nicht dabei? Dann melde Dich  
beim Hochschulsport und werde Übungsleiter*in!

 TiPP! —›

http://hshl.de/hochschulsport


Studium mit Beeinträchtigungen

Studierende mit gesundheitlichen Beein-
trächtigungen stehen im Studienalltag 
häufig vor besonderen Herausforderungen. 
Die Beauftragte für Studierende mit 

Behinderung oder chronischer Krankheit 
unterstützt und berät Dich im Zusammen-
hang mit Deiner gesundheitlichen Ein- 
schränkung.

Kontakt und Terminvereinbarung 
Laura Wolf 
Beauftragte für Studierende mit  
Behinderung oder chronischer Krankheit 
Tel. +49 (0)2381 8789-136 
E-Mail: laura.wolf@hshl.de

Gegenstand der Beratung sind z. B.:
• Fragen der individuellen Studienorganisation
• Herausforderungen im Studienverlauf
• Probleme, Konflikte und Barrieren im Studium und Studienalltag
• Nachteilsausgleiche in Prüfungen
• Unterstützung bei Anträgen

GLEICHSTELLUNG

DIVERSITY UND

Chancengleichheit | Angebote | Infos
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Studieren mit Kind oder  
zu pflegenden Angehörigen

Zwischen Hörsaal, Schreibtisch und KiTa 
hin- und herzupendeln oder neben dem 
Studium eine*n Angehörige*n zu pflegen 
ist eine Herausforderung! 

Deshalb bietet das Team der Gleich-
stellung, zusätzlich zum Angebot der 
Zentralen Studienberatung, Unterstützung 
bei der Organisation Deines Studiums. 

Kontakt
Svenja Forsmann
Zentrale Gleichstellungsbeauftragte
E-Mail: 
Gleichstellungsbeauftragte@hshl.de

BUK-Familienservice
Informations-, Beratungs- und Vermittlungsangebot zum Thema Kinderbetreuung. 

Eltern-Kind-Räume
Hier stehen Wickeltisch, Waschbecken, 
Spielzeug und ein vollständig eingerichteter 
PC-Arbeitsplatz zur Verfügung, um bei 
kurzfristigen Betreuungsengpässen den 
Nachwuchs auf dem Campus selbst zu 
betreuen. 
Auf Antrag kann von hier aus auch der 
Digitale Hörsaal genutzt werden.

Darüber hinaus ist die Chancengleichheit 
von Frauen und Männern das zentrale 
Thema der Gleichstellung. Um dies zu er-
reichen, konzipiert sie verschiedene Maß-
nahmen, Angebote und Veranstaltungen 
in den Bereichen Frauenförderung und 
Familienfreundlichkeit und stellt Informa-
tionen zu diesen Themen bereit.

Mehr Informationen zur Arbeit der Gleichstellung und zur familienfreundlichen  
Hochschule findest Du unter: 

• studyassist.hshl.de/vereinbarkeit-von-familie-und-studium
• hshl.de/gleichstellung

mailto:Gleichstellungsbeauftragte%40hshl.de?subject=
http://studyassist.hshl.de/vereinbarkeit-von-familie-und-studium
http://hshl.de/gleichstellung


Mitwirken und Mitbestimmen in der  
studentischen Selbstverwaltung

Die studentische Selbstverwaltung setzt sich für die Interessen aller Studierenden ein!  
Der AStA ist dafür dein erster Anlaufpunkt. Die ehrenamtlichen Referent*innen planen 
spannende Events. Oberstes Ziel dabei ist, allen ein angenehmes Studieren zu ermög-
lichen. Das StuPa (Studierendenparlament) vertritt alle Studierenden vor der Hochschule 
und wird direkt gewählt. Die Fachschaftsausschüsse (umgangssprachlich: Fachschaften) 
organisieren Studiengangs-spezifische Events und unterstützen euch bei euren Anliegen.

 Hier kannst du uns finden und sogar mitmachen: 

Über die Website findest du außerdem alle weiteren Kontaktdaten zum StuPa und 
zu den Fachschaften: hshl.de/studentische-selbstverwaltung

Alle Mitglieder der studentischen Selbstverwaltung  freuen sich immer ÜBER  
NEUE MITWIRKENDE!!  
Und wünschen einen wundervollen Start ins Studium!

ALLGEMEINER

STUDIERENDENAUSSCHUSS

 SCHAU
VORBEI!
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+49 (0)2381 8789-7770
info@asta.hshl.de

mailto:hshl.de/studentische-selbstverwaltung?subject=
https://www.hshl.de/studieren/studentische-selbstverwaltung/
https://asta.hshl.de/veranstaltungen/
http://instagram.com/asta.hshl 
mailto:%20info%40asta.hshl.de?subject=
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Studentische Initiativen

Wem im Studium die Anwendungsnähe 
in der Lehre noch nicht reicht, kann sich 
an der HSHL kreativ austoben, Projekte 
machen, Initiativen bilden, in Laboren 
Produkte entwickeln oder vielleicht sogar 
schon ein Unternehmen gründen. Die 

Möglichkeiten dazu sind vielfältig … 
Es gibt viele studentische Projekte und In-
itiativen innerhalb der einzelnen Studien-
gänge. Informationen dazu erhältst Du bei 
Deinen dortigen Ansprechpartner*innen. 

Folgende studentische Initiativen sind hochschulweit aktiv 
und für alle interessierten Studierenden offen:

 Für alle Erstsemester hat der  
 AStA Studiengangs-Gruppen bei  
 whatsapp eingerichtet. 
 Dort kannst Du offene Fragen klären. 

Schachclub 
Egal ob unerfahren oder fortgeschritten, 
im Schachclub sind alle herzlich willkom-
men. Der Schachclub trifft sich regelmäßig 
am Campus Hamm.
Insta: @chessclub.hshl

Buchclub
Gemeinsam Bücher verschiedenster 
Genres lesen und dann darüber dis-
kutieren, das geht bei den Treffen des 
Buchclubs. Komm vorbei!
Insta: Buchclub_hshl 

LGBTQ+ Club
Der LGBTQ+ Club trifft sich regelmäßig an 
beiden Standorten und organisiert Events 
wie Workshops, Kuchenbasare oder den 

Besuch queerer Veranstaltungen in  
der Region. 
Insta: @hshl.lgbtq_club
 
Rock-Metal Club 
Lerne bei den Treffen des Rock-Metal Clubs 
am Campus Hamm neue Musik und neue 
Leute kennen. Themenabende und gemüt-
licher Austausch warten.
Insta: hshl.rockmetal_cub

Entrepreneurclub
Der Entrepreneurclub hilft Dir bei der 
Gründung von Start-Ups und unter-
stützt Dich mit Know-How und Zugang 
zu Laboren sowie Kontakten zur Wirt-
schaft für die Finanzierung Deiner Ideen.
hshl.de/students-2-business

http://hshl.de/students-2-business


NICHTS VERPASSEN ...
Folge uns in den sozialen Medien und bleibe 
so immer auf dem neusten Stand: 

instagram.com/hshammlippstadt 
facebook.com/Hochschule.Hamm.Lippstadt 

WIR WÜNSCHEN DIR EINEN 

GUTEN SEMESTERSTART UND 

VIEL ERFOLG IM STUDIUM!

hshl.de

http://instagram.com/hshammlippstadt
http://facebook.com/Hochschule.Hamm.Lippstadt

http://instagram.com/hshammlippstadt
http://hshl.de
https://www.facebook.com/Hochschule.Hamm.Lippstadt


